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Учебный план МБДОУ д/с № 5 на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»; 

 Инновационная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 
Комаровой, Э. М. Дорофеевой. – 6-е доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 г.  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей  и молодёжи»»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного стандарта дошкольного образования». 

 Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 
28.02.2014 г. № 08-249 

Учебный план составлен по образовательной программе МБДОУ д/с№ 5 в соответствии с  ФОП и реализуется через 

образовательную деятельность. 

 для детей младшего возраста 11 занятий (165 мин) в неделю, 

 для детей среднего возраста – 11 занятий (220 мин) в неделю, 

 для детей старшего возраста- 13 занятий (325 мин) в неделю, 

 для детей подготовительной группы – 14 занятий (420 мин) в неделю. 

Продолжительность занятий соответствует времени, указанному в СанПиН 2.4.3648-20 

 для детей 4 года жизни - не более 15 минут; 

 для детей 5 года жизни не более 20 минут 



 для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

 для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в: 

 младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. 

 в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между занятиями - не менее 10 минут 

Образовательная деятельность с детьми старших групп осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятий статического характера проводят 

физкультминутку. 

Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общего времени, отведенного на 

образовательную деятельность. 
 

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области: 

- Познавательное развитие - «Формирование элементарных математических способностей», «Конструктивно-модельная 

деятельность», «Ознакомление с окружающим миром»,  

- Социально-коммуникативное развитие - «Формирование первичных ценностных представлений», «Развитие 

коммуникативных способностей», «Развитие регуляторных способностей», «Формирование социальных представлений, умений, 

навыков»; 

- Речевое развитие - «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе»; 

- Физическое развитие - «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»; 

- Художественно-эстетическое развитие  - Приобщение к искусству», «Изобразительная деятельность», «Музыкальная 

деятельность» 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды учебных занятий, название и содержание которых 

соответствуют инновационной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 

Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога не входят в учебный план. Занятия проводятся малыми 

подгруппами или индивидуально и выводятся за пределы учебного плана.  

В целях исключения превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка за счёт вариативной части учебного 

плана введены следующие правила: 

- ребенок, охваченный дополнительными услугами, посещает занятие (в кружке) не более одного раза в неделю 



(старшая, подготовительная группа); 

- продолжительность дополнительного занятия соответствует продолжительности обязательного учебного занятия в 

соответствии с возрастными нормами. 

 
Обязательная часть 

Программы/ 

Образовательные 

области 

Занятия Возрастные группы / количество занятий в неделю 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1.Познавательное 

развитие 

Математическое развитие 1 1 1 2 

Ознакомление с 
окружающим миром 

1 1 1 1 

2.Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 1 1 2 2 

Аппликация 0,3 чередуется с 
лепкой и ручным 

трудом 

0,3 чередуется с 
лепкой и ручным 

трудом 

0,3 чередуется с 
лепкой и ручным 

трудом 

0,3 чередуется с 
лепкой и ручным 

трудом 

Лепка 0,3 чередуется с 
аппликацией и 
ручным трудом  

0,3 чередуется с 
аппликацией и 
ручным трудом 

0,3 чередуется с 
аппликацией и 
ручным трудом 

0,3 чередуется с 
аппликацией и 
ручным трудом 

Ручной труд 0,3 чередуется с 
аппликацией и лепкой 

0,3 чередуется с 
аппликацией и лепкой 

0,3 чередуется с 
аппликацией и лепкой 

0,3 чередуется с 
аппликацией и лепкой 

Конструирование 1 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно в интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в 
ходе режимных моментов 

3.Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 чередуется с 
основами 

грамотности 

1 
Основы грамотности - - 1 

4.Физическое развитие Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 

Физическая культура на 
прогулке 

1 1 1 1 

5.Социально-
коммуникативное 
развитие 

Ежедневно в интеграции с остальными областями, образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Итого занятий в неделю 11 11 13 14 

Итого часов в неделю 2 ч. 45 мин 3 ч. 40 мин. 5 ч. 25 мин. 7 ч. 00 мин. 
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